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KUTU İÇİNDE 
BOYAMA

Çocuklar farklı yüzeyleri boyamaya bayılırlar. Farklı yüzey-
leri boyamak onlar için bir keşiftir aslında. Keşfede keşfe-
de zihinsel bir olgunluğa ulaşmanın yoludur. Bu nedenle 
çocuğa her zaman beyaz kağıt vermek yerine farklı renkte 
kartonlar, oluklu mukavva, büyük naylonlar, kraft kağıdı 
gibi boyanacak yüzeyler vermek onun gelişimini destekler, 
hem de çok eğlendirir.

	 Tabi boya seçimi de son derece önemli. Çizersin 
çizersin yazmaz! Eee bu koşullarda keyif de alınmaz. Keyif 
alsın ki keşfetmenin zevkine varsın değil mi? Bu nedenle o 
tip boyalar yerine kalemin kağıda ilk dokunduğu anda ren-
gini veren, kavraması kolay ve yaşa uygun kalem seçilme-
sinin de çok hem de çok önemli olduğunu vurgulamadan 
geçmeyelim. 

	 Bu oyun için ihtiyacınız olan sadece büyük bir kutu. 
Çamaşır makinesi, bulaşık makinesi kutusu harika olur 
mesela. Evinizde bulduğunuz farklı büyüklükteki kutuyu 
da kullanabilirsiniz. Eee bulduk kutuyu ne yapalım? İçine 
yavrumuzu koyalım. Evet evet yanlış okumuyorsunuz içine 
minik ressamımızı koyuyoruz.  Altını üstünü, yanlarını 
gönlünce boyuyor. Hem gizli ve dar yerlere girmeyi hem de 
kapı duvar ne varsa boyamayı seven çocuklarımız için eğ-
lencenin tam adresi bu oyun! Çizim becerilerini geliştirmek 
için harika bir yol.
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SANA NE LAZIM?

Çocuklar; doktor, öğretmen, polis ve asker gibi birçok    mesleği 
oyunlarındaki rollerinde kullanırlar. Mesleklerle ilgili “sana ne 
lazım?”  oyununu çocuklarınızla oynamaya ne dersiniz? Bu oyun 
için çocuğunuza iki dakika süre verin. Bir meslek söyleyin ve 
“sana ne lazım” diye sorun. 
Örneğin; “Sen bir doktorsun, sana ne lazım?” çocuğunuz cevap 
verdikçe “başka ne lazım” diyerek oyunu devam ettirin. Diğer 
meslekleri de sorarak oyunu devam ettirebilirsiniz.
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PARMAK KUKLA Parmaklarınıza geçirerek oynayacağınız parmak kuklalar 
yapmaya ne dersiniz? 

Aşağıdaki “Beş Küçük Ördek” şarkısını hazırladığınız 
kuklalarla söyleyebilirsiniz. Çocuğunuzla birlikte beyaz bir 
kâğıda küçük olacak şekilde beş tane ördek resmi çizin ve 
birlikte boyayın. Çizdiğiniz ördekleri kesip bantla parmak 
uçlarınıza yapıştırın. İşte parmak kuklalarınız hazır.

Beş Küçük Ördek 

Beş küçük ördek 
Badi badi yürüyerek 
Bir caddeye çıkmışlar 
Sağa sola bakmışlar 
Baba ördek karşıya geçmiş 
Ötekiler seslenmiş 
Vak viri viri vak vak 
Vak viri viri vak vak
…

(Şarkıyı internetten bulup, çocuğunuzla birlikte dinleyebilirsiniz.)
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Ellerinizi sık sık su 
ve sabun ile en az 20 

saniye boyunca 
ovarak yıkayın.
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HAYVAN SESLERİ

Hayvanların çıkardıkları seslerle bir şarkı yapmaya ne der-
siniz?

Çocuğunuzla hayvanlar ve çıkardıkları sesler hakkında 
konuşun. Çocuğunuz sorduğunuz hayvanların çıkardığı 
sesleri söylesin. Daha sonra hayvanların çıkardıkları mööö, 
mee, miyav, hav hav, gıt gıt gıdak, üüüü ürü üüü… gibi ses-
lere ritim ekleyerek şarkı söylemeye çalışın.
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İPLERLE OYUN

Evinizdeki farklı renk ve uzunluktaki ipleri birbirine bağ-
layarak uzun bir ip oluşturmaya çalışın. İpleri bağlarken 
çocuğunuzun da size yardımcı olmasını sağlayın. Oluştur-
duğunuz bu uzun ve renkli ipleri yere serip üzerinde yürü-
yebilir, iki sandalye arasına bağlayıp ipin altından, üstün-
den geçebilir veya bir oyuncağa bağlayıp onu çekebilirsiniz.
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ATIK MALZEMELERDEN OYUNA
Arabaları sürmek ve park etmek çocukların sevdiği oyunlardandır. İstediğiniz büyüklükteki 
atık karton kolilerle, tuvalet kâğıdı ruloları ve plastik bardaklar ile otopark, yollar ya da tüneller 
yapabilirsiniz. Böylece çocuğunuzla daha eğlenceli vakit geçirirsiniz.
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Soğuk algınlığı 
belirtileri gösteren 

kișilerle aranıza 
en az 3-4 adım 
mesafe koyun.
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KENDİ
TAKIMI 

TASARLIYORUM

Boncukları dizdim ipe, bakın güzel bilekliğime! 
Çocuğunuzla ipe boncuk veya düğme dizerek bileklik yapa-
bilirsiniz. 
Pipetleri keserek pipetleri de ipe geçirebilirsiniz.
Kendi tasarladığı bir aksesuarı kullanmak veya birisine 
hediye etmek çocuğunuzu çok mutlu edecektir.
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AİLEMLE
 ÖZEL 

SELAMLAŞMA

Sıradan bir şeyi farklılaştırarak yapmak, abartmak ve ko-
miklikler yapmak çocukların hoşuna gider. Örneğin birbiri-
nizle karşılaşınca aranızda yapacağınız size özel bir selam-
laşma bulun. Buna benzer durumlar, eğlenceli olmasının 
ötesinde aidiyet duygusunun gelişmesini sağlar ve olumlu 
duyguları harekete geçirerek yakınlaşmanıza katkı sağlar.
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AİLEMLE 
EKRANSIZ 
SAATLER

Bugün belirlediğiniz bir saatte aile üyelerinizle birlikte tele-
vizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi teknolojik araç-
ları kapatın ya da bu araçların olmadığı bir odaya geçin. 
Ailece çember şeklinde oturun ve gününüzün nasıl geçtiği 
hakkında konuşun. En son neye güldüğünüzü birbirinize 
sorun. Sırayla birbirinize güzel şeyler söyleyin. 30 dakika 
boyunca sadece birbiriniz hakkında ya da ortak belirledi-
ğiniz bir konu hakkında konuşabilirsiniz. Bu etkinliği her 
gün yapabilirsiniz.
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Öksürme veya 
hapșırma sırasında 
ağız ve burunu tek 
kullanımlık mendille 

kapatın. Mendil 
yoksa dirseğin iç 
kısmını kullanın.
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ÇOCUKLUK 
ANILARIM

Çocuğunuza çocukluğunuzdan bahsedin. Varsa çocukluk 
fotoğraflarınızı gösterin ve çocukken oynadığınız oyunları 
anlatın. Anlattığınız oyunları birlikte oynayın. Ailece çocu-
ğunuzun da fotoğraflarına bakın. Fotoğrafların nerede çe-
kildiği hakkında konuşun. Çocuğunuzun da arkadaşlarıyla 
oynadığı bir oyunu sizinle paylaşmasını isteyin ve birlikte 
oynayın.
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HİKAYE ZAMANI

Çocuklar kendilerine daha önce okunan ve dinlemekten 
çok hoşlandıkları kitapların tekrar tekrar kendilerine 
okunmasını isterler. Çocuğunuzun varsa bu ilgisinden yola 
çıkarak keyifli bir kitap okuma zamanı yaratabilirsiniz. 
Çocuğunuzun sizden sıklıkla okumanızı istediği bir hikâye 
kitabını alın. Bu kez hikâyeyi değiştirerek okuyun. Karak-
terleri, hikâyenin geçtiği yeri ve zamanı değiştirebilirsiniz. 
Çocuğunuzun bu değişiklikleri fark etmesini sağlamak için 
değişiklik yaptığınız yerlerde sesinizin tonunu değiştirerek 
ona ipucu da verebilirsiniz. Keyifli okumalar…
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MEKTUP 
YAZALIM

Bugün aile üyeleriniz ile birlikte birbirinize mektup yazın. 
Mektup zarfını süsleyin ve gün sonunda birbirinize verin. 
Çocuğunuzun yaşına uygun ondan resim yapmasını da 
isteyebilirsiniz. Evde zarfınız yok ise bir kâğıdı uygun yerle-
rinden katlayarak zarf yapabilirsiniz. Mektuplarınızı hatıra 
olarak saklayın.
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FOTOĞRAF 
ALBÜMÜ

Çocuğunuz için bir fotoğraf albümü yapmış olabilirsiniz. 
Peki, onun kitabını yazmaya ne dersiniz? İhtiyacınız olan 
şeyler çocuğunuzun fotoğrafları, bir yapıştırıcı, bir defter 
ve kalemdir. Defteri kitaba dönüştürürken kapak kısmına 
çocuğunuzun adını yazın. Kapak resmini çocuğunuzun 
yapmasını isteyebilirsiniz. Defterin sayfalarına çocuğunu-
zun sorduğu soruları, alışkanlıklarını, sevdiği oyunları, 
oyuncakları, renkleri, yiyecekleri ve şarkıları yazabilirsiniz. 
Bu kitabı hatıra olarak saklayın.
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Tokalașma, 
sarılma gibi 

yakın temaslardan 
kaçının.
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TEMİZLİK 
YAPALIM

Çocuğunuzla birlikte evinizi temizleyin. Evinizin bütün 
üyeleriyle birlikte görev paylaşımı yapın. Bu görev çocu-
ğunuzun yaş ve gelişim seviyesine uygun olmalı. Temizlik 
yaparken temizlediğiniz yerdeki eşyalarla ilgili şarkılar 
söyleyerek bu anı daha eğlenceli hale getirebilirsiniz. Temiz-
likten
sonra yiyeceğiniz öğünün sofrasını birlikte hazırlayın. Te-
mizlikten sonra, yemekten önce ve sonra ellerinizi en az 20 
saniye yıkamayı unutmayın.



DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

ETKİNLİK KİTABI

ŞİŞE 
D E V İ R M E C E 

OYUNU

Şişe devirmece oyununa hazır mısınız? Boş su şişelerini yan 
yana dizip çocuğunuzla beraber bir topla belirli bir mesafe-
den şişeleri devirmeyi deneyin. Oyunu biraz daha zorlaştır-
mak isterseniz şişelerin içine bir miktar su koyabilir ve her 
seferinde şişedeki su miktarını arttırabilirsiniz.
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HANGİSİ BATAR, 
HANGİSİ YÜZER?

Hangisi batar, hangisi yüzer?

Su dolu bir leğenin içinde “batan ve yüzen” oyunu oynayın. 
Etraftan topladığınız nesneleri suya atarak çocuklardan 
hangisinin battığını yüzdüğünü keşfetmelerini sağlayın. 
Çocuğunuza nesnelerin neden battığı ya da yüzdüğü konu-
sunda düşüncelerini sorabilirsiniz.
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KİTAPLIK 
YAPIYORUM

Kitap, uzakları yakın eder çocuklar için. Kitap, çocuğa hiç 
bilmediği, görmediği bir dünyanın, yaşamadığı şehirlerin, 
evlerin kapılarını açar. Siz de çocuğunuzun hayal dünya-
sındaki kapıyı aralayabilmek için kollarınızı sıvayın. Çocu-
ğunuzun kitaplarını saklayabilmesi için birlikte düzenledi-
ğiniz ve süslediğiniz bir raf, dolap veya kutulardan kitaplık 
hazırlayın. Kitaplara özel bir köşe hazırlamak, çocuğunuza 
kitapların ne kadar değerli olduğunu göstermenin en güzel 
yollarından biridir.
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Ellerinizle 
gözlerinize, 
ağzınıza ve 
burnunuza 

dokunmayın.
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ŞEKİLLER 
YAPALIM

Çocuklar bazı nesneleri amacı dışında kullanabilir. Örne-
ğin; bir taş araba olabilir bir minder de kapı.
Siz de evinizde ki kulak temizleme çubuklarıyla eğlenceli 
şeyler yapabilirsiniz. Örneğin; çocuğunuzla birlikte fark-
lı şekiller oluşturabilirsiniz. Bu bir kare olabilir ya da bir 
üçgen dilerseniz bir ev de yapabilirsiniz.
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NESİ EKSİK?

Nesi eksik? Oynamaya ne dersiniz? Kuyruksuz bir köpek, 
penceresiz bir ev ya da kapısız araba gibi resimler çizin ve 
çocuğunuzdan resimde neyin eksik olduğunu bulmasını 
isteyin. Çocuğunuzun bütünü hatırlayarak eksik parçayı 
bulması zihinsel olarak gelişimine destek sağlayacaktır.
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OYUNCAĞIMI 
YAPIYORUM

Çocukların emek vererek yaptıkları oyuncaklar, onlar için 
çok daha değerli olur. Bir de bu oyuncağı sizinle birlikte 
yapmışsa çocukluğuna güzel bir anı daha eklemenin mut-
luluğunu yaşar. Öyleyse biriktirdiğiniz anılara bir yenisini 
daha ekleyin. Alın bir bulaşık süngerini bir yüz yapın üze-
rine. Gözleri, kulakları, burnu ve ağzı olsun oyuncağınızın. 
İplerle de ona saçlar yaparak yeni bir oyuncak yapabilirsi-
niz. Bu oyuncağınızın ismini birlikte koyun.
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Yurt dıșı 
seyahatlerinizi 

iptal edin 
ya da 

erteleyin.
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MİKROPSAVAR

Bir kulak pamuğu,
Bir çay kaşığı bulaşık deterjanı,
Bir geniş kâse,
Su ve karabiber
Öncelikle suyu geniş bir kaba koyun. Sonra verin karabi-
berliği çocuğunuzun eline, suyun yüzeyine bir güzel ka-
rabiber döksün. Karabiberli suyunuz hazırsa işte deneyin 
en güzel kısmı başlıyor. Kulak pamuğunu deterjanın içine 
batırın ve sonra karabiberli suyun tam orta noktasına değ-
dirin. Tüm karabiberlerin kenara doğru itildiğini göreceksi-
niz. İşte tam bu noktada karabiberlerin mikrop olduğunu, 
deterjanın nasıl mikropları geri püskürttüğünü, mikrop-
lardan korunmak için dışarıdan geldikten sonra ellerimizi 
neden yıkamamız gerektiğiniz anlatabilirsiniz. Ellerimizi 
başka ne zamanlar yıkamamız gerektiğini çocuğunuza 
sorunuz. Birlikte bu konu üzerinde konuşabilirsiniz.
Bu oyunu oynayarak,
-Dikkat konsantrasyon
-El-göz koordinasyonu
-Kişisel hijyenin önemini kavrayabilme becerilerinin gelişi-
mini desteklemiş olursunuz.
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HANGİ 
DUYGUYUM?

Çocuğunuzla birlikte duygularımız hakkında konuşun. Ne 
zaman güler, ne zaman korkar ya da ne zaman şaşırırız? 
Konuştuktan sonra bir kâğıda farklı duygular içeren yüz 
ifadeleri çizin. Bu yüz ifadelerini tek tek kesin. Bir kâseye ya 
da keseye doldurun. Sonra keseden bir tane çekin ve çek-
tiğiniz ifadenin taklidini yapın. Çocuğunuz hangi duygu-
nun ifadesini yapmaya çalıştığınızı tahmin etmeye çalışsın. 
Daha sonra sıra çocuğunuza geçsin ve çocuğunuz keseden 
bir kâğıt seçerek o duygu ifadesini vermeye çalışsın. Siz de 
tahmin edin.
Bu oyunu oynayarak,
-Duyguları anlama, tanımlama
-Dikkat konsantrasyon
-Sırasını bekleme becerilerinin gelişimini desteklemiş olur-
sunuz.
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S I C A K , S O Ğ U K 
OYUNU

Küçük bir araba ya da mandal gibi herhangi bir nesneyi 
belirleyin. Seçtiğiniz bu nesneyi evinizde bir yere saklayın. 
Sakladığınız yeri çocuğunuz görmesin. Sonra çocuğunuz-
dan bunu bulmasını isteyin. Bu oyunda çocuğunuz nesne-
ye yaklaştıkça “sıcak”, nesneden uzaklaştıkça “soğuk” diye-
rek onu yönlendirin. Saklanan nesne bulunduktan sonra 
rolleri değiştirin. Bu kez çocuğunuz saklasın, siz bulun.
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OYUNCAKLARIM 
DONDU

Çocuğunuzla birlikte küçük oyuncakları su dolu buz kap-
larına yerleştirerek buzluğa koyun. Suyun donup donmadı-
ğını belirli aralıklarla çocuğunuz kontrol etsin. Suyun don-
duğundan emin olduğunuzda oyuncaklı buzları buzluktan 
çıkarın. Buzların içindeki oyuncakların hangileri olduğunu 
tahmin etmeye çalışın. Suyun donma süreci kadar erime 
sürecini gözlemlemek de çocuğunuz için önemli bir gözlem-
dir.
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Yurt dıșından 
dönüște 

ilk 14 günü 
evinizde geçirin.
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TAMİR ZAMANI

Kullandığımız eşyalar zamanla yıpranabilir ya da bozula-
bilir. Ama onlara ne olursa olsun her birinin bizim için bir 
değeri ve anısı vardır. O yüzden eskimiş olsalar da onlardan 
vazgeçemeyiz.
O zaman şimdi tamir zamanı diyelim mi? Çocuğunuzla 
birlikte yıpranmış ya da zarar görmüş eşyalarınızı tespit 
edin. Onun ne işe yaradığını ve nasıl tamir edebileceği hak-
kında konuşun ve birlikte tamir etmeye başlayın.
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KAĞIT
TORBADAN 

MASKE

Torbayı başımıza geçirip pastel boya ile göz ve kol yerlerini 
işaretleyin. Torbayı çıkarıp işaretlediğiniz yere delik açın. 
Torbayı daha iyi süsleyebilmek için sandalyenin arkasına 
asın. Kurdeleleri ,ipleri  ve kağıtları boyumuzu aşmayacak 
uzunluklarda kesip torbanın önüne arkasına ve kenarları-
na yapıştırın. Fiyonkları ve rozetleri iğneleyin. Kuruduktan 
sonra maskemizi takıp eğlenmeye başlayabiliriz.
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HADİ 
PEYNİR 

YAPALIM

Sütü tencereye boşaltıp kısık ateşte pişirin. Kaynamaya 
başlar gibi olunca ocağı kapatın. Sütü kaynamaya bırakma-
maya dikkat edin. İşin bu kısmını hep birlikte izleyelim. Bir 
sonraki aşamada limon suyu ilave edip sütün kesilmesini 
bekleyin. Sütü süzgeçten geçirip, kesilmiş olan katmanı 
ayırın. Kesilmiş katmanı torba biçiminde büzdüğünüz 
tülbente koyup suyunu sıkın. Soğutun. Elde ettiğiniz pey-
niri kızarmış ekmeklerin üzerine sürüp hep birlikte afiyetle 
yiyin.
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Bulunduğunuz 
ortamları 

sık sık 
havalandırın.



DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

ETKİNLİK KİTABI

SU 
NEREYE GİTTİ?

2 kabı eşit şekilde yarıya kadar doldurun. Kalemle seviye-
lerini işaretleyin. Kaplardan birini plastik bantla kapatın. 
Bir gün öyle bırakın. Sonra 2 kaba da bakın ve su seviyeleri 
değişmişse tekrar işaretleyin. Bunu birkaç gün daha yapın. 
Çocuğunuz üstü açık kaptaki suyun gittikçe azaldığını fark 
edecek. Su nereye gitti? Suyun kaybolması hakkında konu-
şun ve buharlaşmayı açıklayın.
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BOGGLE

Boggle, tek başına veya bir grup arkadaşınla oynayabilece-
ğin eğlenceli bir oyun. Amaç, Boggle tahtasındaki harfleri 
birbirine bağlayarak kelimeler oluşturmak.
İlk olarak tahtayı sallayıp karışık harfleri göster. Saati ayar-
la ve tahtadaki harflerden oluşturabileceğin bütün İngilizce 
kelimeleri yazmaya başla.
Bu geleneksel oyunda kelimeler, yalnızca birbirinin yanında 
olan harfleri bağlayarak oluşturulabilir. Daha fazla pratik 
yapmak için kuralları esnetebilir ve İngilizce kelimeler bul-
mak için tahtadaki bütün harfleri kullanabilirsin.
Bu oyun İngilizce kelimeleri tanıma ve yazma pratiği yap-
mak için eşsiz bir yol.
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KULAKTAN
KULAĞA

Kulaktan kulağa oynamak için senin gibi dil öğrenen istekli 
bir grubu bir araya getirmelisin. Herkes sessizce bir sıra 
halinde oturur. İlk kişi İngilizce bir ifade, cümle düşünür ve 
yanında oturan kişiye bunu fısıldar.
Sonra bu kişi yanındakine bu ifadeyi veya cümleyi fısıldar. 
Son kişiye ifade ulaşana kadar bu böyle devam eder.
Son kişi ifadeyi tekrar eder ve herkes ilk andan itibaren ne 
kadar değiştiğini belirlemeye çalışır.
Bu oyun, İngilizce dinleme ve konuşma pratiği yapmanı 
sağlar. Dil öğrenen bir grup içerisinde oynanabilecek diğer 
bir eğlenceli oyun.
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EĞLENCELİ
RESİMLER

Çocuklarınız kutudan çıkarır çıkarmaz boya kalemlerinden 
sıkılıyorlarsa, resim yapmaya biraz heyecan katabilirsiniz. 
Mesela gözleri bağlıyken resim yapmak nasıl olurdu acaba? 
Veya yazı yazmadıkları ellerini kullanarak? Bu şekilde daha 
değişik ve heyecanlı vakit geçirebilir, ortaya çıkan “eser” ko-
mik olabilir. Onlara çizmeleri için belirli fikirler verirseniz 
(örneğin bir kedi çizmek gibi), daha iyi odaklanacaklardır.
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Kıyafetlerinizi
60-90 derecede 

normal deterjanla 
yıkayın.
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OYUN 
PANAYIRI

Çocuklarınızın dönüşümlü olarak oynayabilecekleri farklı 
oyun noktaları kurun. Bizim favori oyunlarımızdan bazıla-
rı: Çamaşır Sepeti Basketbolu: Çamaşır sepetlerini minikle-
rinizin topları atmaları için yan yana dizin ve farklı sepetle-
re giren toplara farklı puanlar verin. 
Ya da Oyun Topu Atışı: plastik bardaklardan bir piramit 
yapın ve çocuklarınızın minik oyun toplarıyla onları devir-
melerini sağlayın.
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ŞEFFAF
YUMURTA

Her gün afiyetle yediğimiz protein kaynağı yumurtanı ka-
buğunun kayboluşu eminim ilgini çekecektir. Haydi başla-
yalım.

İhtiyacımız olan malzemeler:
•	 Yumurta
•	 Cam Kavanoz
•	 Sirke
•	 Kalıcı (permanent) Keçeli Kalem, oje vb.
Şimdi ailenin gözetiminde buzdolabından bir yumurtayı al 
ve dilediğin gibi üzerine şekiller yap. Cam kavanoza dik-
katlice yerleştir( Aman kırılmasın-çatlamasın) Yumurtanın 
üzerini kapatacak kadar sirke ile doldur. 1 hafta bekle ve 
gözlemini yap. Yumurtanın ilk hali ile şimdiki hali arasın-
daki farkları nelerdir? Yaptığın şekiller duruyor mu? Elde 
ettiğin yumurta daha mı esnek daha mı sert? Neden?

Yumurtadan çıkan baloncuklar karbondioksit gazıdır. Sirke 
CH3COOH diye adlandırılan bir asetik asittir. Yumurtanın 
kabuğu kalsiyum karbonat içerir. Sirke kalsiyum karbonata 
kimyasal etki gösterir ve kalsiyum karbonatı parçalar. Kalsi-
yum karbonat ayrılırken kimyasal tepkimeden gördüğünüz 
baloncuklar oluşur. Kabuğundan kurtulan yumurta da 
yarısaydam bir hal alır. Eğer daha fazla beklenirse yumurta 
daha da ilginç bir hal alacaktır.
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SÜTTE 
DANS 
EDEN 

RENKLER

Bugün biraz renkleri dans ettirelim ve sabunun temizleyici 
özelliğine yakından bakalım istiyoruz. Haydi işe koyulalım.

Malzemeler:
•	 Yaklaşık 1 bardak süt
•	 Derin ve yayvan bir tabak
•	 Çeşitli renkte sıvı gıda boyaları (Sen hangi renkleri 
istersen)
•	 Bulaşık deterjanı
•	 Kulak çubuğu
Sütü dikkatlice tabağa dökelim. Üzerine gıda boyalarını 1-2 
damla olarak damlatalım(Aman etrafa damlatma) Kulak 
çubuğunu bulaşık deterjanına batır ve sütün içine yavaşça 
daldır ve sütün içinde renklerin dansına şahit ol….

Süt içerisinde yağlar ve proteinler bulunur ve bunlar bir-
birleriyle bir bağla bağlıdırlar.Bulaşık deterjanı bu bağların 
yapısını bozar ve protein ve yağ moleküllerini serbest hale 
geçirir.Ayrıca süt vb sıvıların yüzey gerilimi bulunur. Bula-
şık deterjanı bu gerilimi bozar ve boyaların dağılmasına yol 
açar.
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PARMAK İZİ 
DEDEKTİFLERİ

İzlediğin bir çok filmde şahit olmuşsundur; polisler suçlu-
ları bulmak için parmak izi tespiti yaptığına. Dur bir daki-
ka.Birileri kumbaranı karıştırmış gibi görünüyor. İşte orada 
bir iz..PARMAK İZİ..Hemen kalem ucunu ez ve parmak 
izinin üzerine dök. Sonrada koli bandını üzerine yapıştırıp 
çek. İşte kanıtın bantta kalan parmak izi. 
Evde şüpheli olabilecek kişileri tespit et ve hazırladığınız 
kalem ucu tozuna parmaklarını batırmalarını sağla. Daha 
önce yaptığın gibi koli bandına parmakları bastırarak kop-
yalarını al. 
Şimdi karşılaştırma vakti
Bulabildin mi kimin parmak izi olduğunu.. Annen, baban 
ya da küçük kardeşin… 
Dur bir dakika hay Allah.. bu senin parmak izin….
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Kapı kolları, 
armatürler, 

lavabolar gibi 
sık kullandığınız 

yüzeyleri 
su ve deterjanla 

her gün temizleyin.
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GİZLİ NOT

Bazen yazdıkların görünmese ya da yazdıklarının gizli 
olmasını istediğin oluyor mu? O halde bu deney tam sana 
göre.. 
İhtiyacın olan malzemeler:
•	 Mor lahana suyu
•	 Karbonatlı su
•	 Resim kağıdı
•	 Sulu boya fırçası
Küçük bir tabağa aldığın karbonatlı suyu fırça kullanarak 
resim kağıdı üzerine dilediğin notu yaz ve kurumaya bırak
Okumasını istediğin kişiye ilet ve mor lahana suyu(salata-
larda afiyetle yediğimiz lahananın bir parçasını küçük bir 
kapta az miktar su ile kaynatıp soğutarak elde edebilirsin) 
ile karalamasını söyle. Yazdıklarınız veya çizdiklerin ortaya 
çıktı mı?

Mor lahana asit ve bazların ayıracı olarak bilinmektedir. 
Yani bir maddenin asit mi baz mı olduğunu mor lahan 
suyu ile hem de eğlenerek görebiliriz. Mor lahana suyu asit-
lerde kırmızı bazlarda ise yeşil renk alır. Bu değişimi kulla-
narak kendinde farklı malzemeler kullanarak (limon suyu, 
sabun, süt vb.) renk değişimlerini gözlemleyebilirsin.



DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

ETKİNLİK KİTABI

YAĞMUR 
ÖLÇER 

YAPALIM

Bir bilim insanı olmanın il şartı gözlem yapmak, ikinci şartı 
ise gözlemlenebilir verileri kaydetmektir
 O halde bir yerden başlamak gerekir. 
Malzemeler:
•	 2,5 lt lik pet şişe
•	 Cetvel
•	 Not defteri
•	 Bant
Elindeki pet şişenin üçte birini üst kısmından kes. Cetveli 
başlangıcı şişenin tabanından olacak şekilde bantla ve evin-
de yağmur alabilecek bir yere sabitle. Veri defterine tarih 
ve verileri topladığın saat aralığını yazarak 1 hafta boyunca 
yağan yağmur miktarını şişedeki su seviyesi(cm) olarak yaz. 
Unutma her yeni ölçüm gününde suyu boşaltmalısın ki 
ölçülerinde hata oluşmasın. Bu verileri farklı aylarda veya 
farklı haftalarda hatta farklı yılın aynı aylarını kıyaslayarak 
bulunduğun konumdaki yağış miktarını kıyasla ve bilimsel 
verilerle kıyaslayarak yorumla. 
Unutma!
Atarük diyor ki: “Hayatta en hakiki mürşit ilimdir, fendir.”
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KUŞ YEMLİĞİ 
YAPALIM

Bu soğuk günlerde hazır evdeyken dostlarımızı unutmak 
olmaz değil mi? O halde kolları sıva ve işe koyul
İhtiyaç Duyacağın Malzemeler:
•	 Kağıt havlu rulosu
•	 Reçel
•	 Kuş yemi veya kuşların yiyebileceği susam, ince bul-
gur vb.
•	 Asmak için ip veya tel

Kağıt havlu rulosunun bir ucuna ip veya teli geçir (Asmak 
için ihtiyacın olacak) Kağıt havlu rulosunun etrafına reçeli 
hafifçe sür ve ruloyu yeme bula. Artık asmaya hazır. Unut-
ma yağmur falan yağarsa bu yemlik bozulabilir. Belki ıslan-
masını önleyecek bir tasarım da yapabilirsin. Bu noktadan 
sonra problemine cevap verebilecek en iyi çözüm senin 
elinde..Kolay gelsin. Bitince fotoğrafını çekip sosyal medya 
hesaplarımızı etiketlemeyi unutma.
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ÖRGÜ ZAMANI

Tabiki eline şiş almayacaksın. Oldukça pratik bir öneri 
vereceğiz sana.
İHTİYAÇ DUYACAĞIN MALZEMELER:
•	 Yoğurt Kovası
•	 Bir paket dil çubuğu
•	 Silikon tabancası, güçlü yapıştırıcı
•	 İstediğin renkte örgü ipi
Yoğurt kovasının tabanını bir maket bıçağı yardımıyla 
çıkart. Kovanın iki tarafı da açık olmalı.(Mutlaka büyüğün-
den yardım al)Yaklaşık 2.5 kg lık yoğurt  kovasına dil çu-
buklarını aralarında 1 parmak boşluk olacak şekilde ve 3 te 
1 ‘i dışarı taşacak şekilde  dışından yapıştır. Kovanın büyük-
lüğüne göre 15-20 çubuk yeterli olacaktır. İpin ucunu seçti-
ğin başlangıç noktasındaki çubuğa kördüğüm ile bağla. İlk 
sırada başlangıç noktasının sağından devam edecek şekilde 
dışarıdan içeri doğru sar. Başlangıç noktasına geldiğin 
andan sonra her çubukta devam eden ipin altından ipteki 
ilmeği üstünden geçir. Tabi bundan sonrasını anlatmak 
oldukça zor. O halde ailenin gözetiminde Google arama 
motoruna yoğurt kovasından atkı yapımı adlı videolar-
dan sana uygun olanı  izleyerek devam edebilirsin. Bitince 
fotoğrafını çekip sosyal medya hesaplarımızı etiketlemeyi 
unutma. Ördüğün atkıyı belki de okula döndüğünde bir 
arkadaşına hediye etmek istersin. O halde durma başla.
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Soğuk algınlığı 
belirtileriniz varsa 
yașlılar ve kronik 
hastalığı olanlarla 
temas etmeyin, 
maske takmadan 
dıșarı çıkmayın.
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PİNPON TOPLARI 
NASIL HAVALANIR?

Saç kurutma makinesini aç ve makinenin ucunu tavana 
doğru çevir. 
Saç kurutma makinesini sabit tutarak, pinpon topunu 
makinenin ucuna yerleştir ve topun havalanmasını izle. 
Saç kurutma makinesini dikkatlice sağa sola hareket ettir 
ve topun hava akımına bağlı 
olarak dalgalanmasını izle.  Aynı hava akımında iki ya da 
daha fazla topu havalandırmayı dene. Bir seferde kaç tane 
top havalandı? Toplar nasıl hareket etti? 

Havalanan pinpon topu Bernoulli İlkelerine harika bir 
örnektir. Bernoulli İlkesine göre hızlanan havanın basıncı 
düşer. Hava cisimlerin etrafından dolaşmak durumun-
da kaldığı zaman sıkışır ve hızlanmak zorunda kalır. Saç 
kurutma makinesinden gelen hava pinpon topunu yukarı 
doğru iterken yerçekimi kuvveti de topu aşağıya doğru 
çekmektedir. Bu kuvvetler birbirini dengelediğinden 
pinpon topu havada asılı kalır.

ŞİMDİ BİZDEN DE SANA ÖDEV 
Araştır ve mutlaka sosyal medya hesaplarından bizimle 
paylaş.
1)	 AMES ODASI
2)	 HERON ÇEŞMESİ
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MASALINI 
KENDİN ÜRET 

Malzemeler
•	 Kağıt
•	 Kalem
•	 Resim kağıdı
•	 Boya
•	 Oyun hamuru 
Etkinlik İçeriği
Çocuğunuza 5 tane sözcük söyleyin (okul öncesiyse) veya 
yazın (1-4.sınıf arasıysa).
 Yaş düzeyine göre sözcük sayısı artırılabilir. 
Eğer okul öncesiyse, bu sözcükleri de içeren kısa bir masal 
oluşturmasını isteyin. 
Eğer daha büyük yaştaysa, yine bu sözcükleri içeren kısa bir 
masal yazmasını isteyin.
Sözcüklere ikisi özel isim olmak kaydıyla üç joker sözcük 
ekleyebilirsiniz. ( çalışkan çocuk, iyi kalpli nine, fedakar 
karınca vb.)
Yazmış olduğunuz masalı anlatın daha sonra birbirinize 
göstermeden resimle görselleştirin.
 En son resimlerinizi karşılaştırarak beraberce yorumlayın. 
Masalınızı ve karakterleri çok sevdiyseniz, karakterleri oyun 
hamuruyla şekillendirebilirsiniz.
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EMPATİ KURALIM 

Malzemeler 
•	 Fular
•	 Resim kağıdı
•	 Boya kalemleri
Etkinlik içeriği
Gözlerinizi ve çocuğunuzun gözlerini  bir fularla bağlayın. 
Önünüze boya kalemleri ve kağıt alarak daha önceden 
(kedi, ağaç, musluk gibi ) belirlediğiniz bir figürü gözleriniz 
kapalı olarak çizin. 
Sonra gözlerinizi açıp resimleri birlikte yorumlayın. 
Aynı etkinliği ellerinizi arkadan bağlayıp kalemi ağzınıza 
koyarak çizmeyi de deneyebilirsiniz.
Bu sayede fiziksel engeli olan dostlarımızla empati kurmuş 
olup onları daha iyi anlamış olacağız.
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YARATICILIĞINI 
KULLAN 

Malzemeler 
•	 Şal
Etkinlik içeriği
Bir şal alın, çocuğunuza sadece bu şalı kullanarak belli nes-
neler oluşturacağınızı söyleyin. Bunu yaparken aksesuar, ev 
eşyaları gibi çevrenizdeki cisimlerden ilham alabilirsiniz.
Mesela, çömelerek şalı dizlerinizin üzerine koyun ve bir 
sehpa yapmayı deneyin ya da kafanıza dolayarak bir şapka 
yapın.
Bu şalı kolunuza taktığınız bir çanta veya halay başı men-
dili olarak da kullanabilirsiniz.
(Örnekleri  hayal gücünüzle çoğaltabilirsiniz.)
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Havlu gibi 
kișisel eșyalarınızı 
ortak kullanmayın.
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KUKLALARIMIZI 
KONUŞTURALIM  

Malzemeler 
•	 Eski gazeteler
•	 Makas
•	 Yapıştırıcı
•	 İp 
Yapılışı
Eski gazete veya dergilerden insan figürleri makasla kesilir.
Kafalar ve gövdeler ayrı ayrı kesilip karıştırılır.
Birbirine ait olan kafa ve gövdeler birbirine denk gelmeye-
cek şekilde rastgele yeni kuklalar oluşturmak için seçilir.
Sonra yapıştırıcıyla farklı kafalar farklı gövdelere kukla 
şeklini alacak şekilde yapıştırılır.
Tutmak için baş kısmına ip takılır ve  sonra da bu kuklalar 
konuşturularak oynatılır.



DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

DİYARBAKIR İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

ETKİNLİK KİTABI

DOĞAL YOLDAN 
KAĞIT BOYAYAMA 

Malzemeler
•	 A4 kağıdı
•	 Demlenmiş çay
•	 Fırın tepsisi
Yapılışı
Her sabah kahvaltı için demlenen çayları dökmek zorunda mı 
kalıyoruz?
 O halde işe içilmeyen soğumuş çayları bir şişede biriktirmekle 
başlayalım. 
1 litreye yakın birikmiş çayı yayvan bir fırın tepsisine boşaltalım.
1 adet A4 kağıdını (resim kağıdı da olur) tepsideki çayın içine 
bırakalım.
Koyuluk açıklık durumuna göre içinde bekletelim. Açık bir renk 
almasını istiyorsak en az 1 gün, daha koyu renkte olmasını is-
tiyorsak 5 güne (kalın resim kağıtları için geçerli) kadar içinde 
bekletelim.
Çayın buharlaşıp yok olmamasına dikkat edelim, gerekirse yeni-
den tepsiye çay ekleyelim.( Zira çay biterse kağıt kuruyup tepsiye 
yapışabilir.)
Açık kahverengi-koyu kahverengi şeklinde renk değiştiren kağıt-
ları istediğimiz vakit tepsiden alıp kurumaya bırakalım.
Kuruduktan sonra bir ağırlığın altına ( kalın kitaplar vb.) koyup 
düzelmesini bekleyelim veya buharsız ütü ile bir büyük yardımı 
alarak ütüleyin. 
Artık bitkisel boya ile doğal renkler oluşturduğumuz kağıtları-
mız kullanıma hazır.
İster anılarımızı yazmak  istersek de arkadaşlarımıza mektup 
göndermek için kullanabiliriz.
Alternatif üretmek sizin elinizde. Bu kağıtlarla el emeği nostaljik 
mektup zarfları da yapabilirsiniz. 
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ÇİZGİLERİN 
DANSI Malzemeler    :  Büyük boy kraft (ambalaj) kağıdı veya 

Resim Defteri, Kuru boya ,klasik müzik veya sevdiğimiz bir 
müzik    
 
Uygulama       : Aile üyelerimizle masa veya geniş bir sehpa 
etrafında yerimizi alıyoruz kağıdımızı ortaya alıp müziği-
mizi açıp kendimizi müziğin ritmine bırakarak gözlerimiz 
kapalı bir şekilde  kalemimizle içimizden geldiği gibi çi-
zimler yapıyoruz .Müzik eşliğinde yapacağımız bu çalışma 
hem terapi tadında olacak hem de ortaya çok farklı şekiller 
çıkacaktır.  
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RENGARENK 
ELLERİMİZ 

Malzemeler    :     Resim Defteri , Kurşun Kalem ,Pastel   
Boya

Uygulama       :     Resim kağıdımızın farklı yerlerine aile 
bireylerinin  ellerini bastırıp dış çerçeveyi görseldeki gibi çi-
ziyoruz. Sayfamızı 6 eşit parçaya bölelim ve her bir kutucu-
ğu ayrı renk ile boyayalım. Bu işlemi yaparken kutucuğun 
içinde kalan eli ayrı bir renk ile boyamayı unutmayalım. 
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Bol sıvı tüketin, 
dengeli beslenin, 
uyku düzeninize 

dikkat edin.
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ELİMİZLE 
SALYANGOZ 

ÇİZELİM 

Malzemeler  :      Resim Defteri, Pastel veya Kuru Boya

Uygulama      :     1.aşama... Eellerimizi kağıt üzerinde uy-
gun pozisyona getirelim.  2.aşama... Kalem yardımıyla sağ 
elimizin kontürünü çizelim.  3.aşama... Görselde olduğu 
gibi ayrıntıları ekleyelim. 4.aşama... Salyangozumuzu 
boyayalım ve çevresini istediğimiz gibi resmedelim.
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İP BASKI Malzemeler:       Resim Defteri,  1 metre İp, Silindir Küp 	
	  	       yada Üçgen Obje,Sulu yada Guaj Boya

Uygulama    :       Seçtiğimiz objeye( herhangi bir eşya 
olabilir) ipimizi saralım. Hafif incelttiğimiz boyamızı düz 
bir tabak üzerine baskı yapabileceğimiz kadar sürelim. 
İp sardığımız objemizi dikkatlice boyalı tabağa bastırıp 
ardından istediğimiz şekilde resim kağıdımıza baskı 
yapalım. Bu çalışmada kontrol sizde istediğiniz düzeneği 
oluşturabilirsiniz. 
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OYUN 
ARKADAŞIM 

Malzemeler :     Peçete Rulosu, Sulu Boya ,Yapıştırıcı, 
		       Makas, El işi Kağıt ,Keçeli Kalem

Uygulama     :     Atık malzemeleri değerlendirmeye ne 
dersiniz? Peçete rulosunu el işi kartonla kaplayalım. Fark-
lı renk kartonla birbirine bitişik üçgenlerden oluşan şerit 
keselim. Canavarımızın saçı artık hazır. Bu kez beyaz ve 
siyah kartonları keserek canavarımızın göz ve göz bebe-
ğini  yapıp yapıştıralım. Şimdi sıra ağızda keçeli kalemle 
istediğimiz şekilde( daire, zikzak gibi) çizelim. Canavarı-
mız hazır. Farklı eklemeler yapabilirsiniz. İyi oynamalar.
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Düșmeyen ateș, 
öksürük ve 

nefes darlığınız 
varsa, 

maske takarak 
bir sağlık kurulușuna 

bașvurun.
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BİZLER İÇİN 
ÇOK 

DEĞERLİSİNİZ
ÇOCUKLAR.

DÖNDÜĞÜNÜZDE
SİZİ BEKLİYOR

OLACAĞIZ.


